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Infokrant lokale dienstencentra 

 

 

De lokale dienstencentra in Wuustwezel zijn ontmoetingsplaatsen voor iedereen uit de 

gemeente. Je kan er terecht voor informatie, advies en vorming. Binnen het 

dienstencentrum bieden we een aantal ontspannings- en ontmoetingsmogelijkheden aan. 

 

We beschikken over een restaurant waar mensen tijdens de weekdagen een gezonde en 

warme maaltijd kunnen nuttigen. Je kan ook terecht in onze ontmoetingsruimte en 

cafetaria, waar je rustig een tasje koffie of een frisse pint kan drinken.  

 

In de buurthuizen kan je voor een gelijkaardig aanbod terecht, maar niet alle werkdagen. In 

Braken zijn we open op donderdag(na)middag en in Sterbos  vanaf september terug één 

vrijdag(na)middag in de maand. Hou hiervoor onze activiteitenkalender in de gaten.   

 

  



  

 

 

Achter d’Hoven 65 

2990 Wuustwezel (Centrum) 

Tel:03 667 61 58 

Ldcterwezel@wuustwezel.be 

Kantoor:  Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 12:00u 

                 Ma, di en don: 13:00u  - 16:30u 

Cafetaria: Ma, di, do en vrij: 9:00u – 16:30u 

                     Woe: 13:00u – 16:30u 

  
 

Brechtseweg 29 

2990 Wuustwezel (Loenhout) 

03 236 58 69 

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be  

Kantoor:  Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 12:00u 

                 Ma, di en vrij: 13:00u  - 16:30u 

Cafetaria: Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u – 16:30u  
                      

 

Molenheide 1 

2990 Wuustwezel (Sterbos) 

03 236 58 69 

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be 

 

Zie activiteitenkalender  
 

 

Bredabaan 124 

2990 Wuustwezel (Braken) 

03 236 58 69 

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be 

 

Elke donderdag: 11:30u – 16:00u  
 

 

Bredabaan 743 

2990 Wuustwezel (Gooreind) 

03 432 78 44 

dienstencentrum@coda.care 

 

kantoor: Elke werkdag: 9u00 -16u00 

cafetaria: Woe en vrij  van 13u00 - 16u00 

 

In het weekend en op feestdagen zijn de dienstencentra en buurthuizen gesloten. 

https://www.wuustwezel.be/zorg-en-welzijn/woonzorg/lokale-dienstencentra 

www.facebook.com/dienstencentrawuustwezel 

 

 

 

mailto:Ldcterwezel@wuustwezel.be
mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:dienstencentrum@coda.care
http://www.facebook.com/dienstencentrawuustwezel


Infokrant lokale dienstencentra 

 

Van 2 maart tot 10 maart worden in het 

hele land vrijwilligers in het zonnetje gezet.  

Wij zouden daarom ook graag al onze 

vrijwilligers willen bedanken. Zij maken ons 

werk lichter en staan voor iedereen klaar 

met helpende handen.  

Jullie inzet wordt enorm gewaardeerd! 

 

 

 

Je bent een mantelzorger als je: 

• zorg biedt aan iemand die omwille van ziekte, handicap, ouderdom, een 

psychische kwetsbaarheid of verslavingsproblematiek ondersteuning 

nodig heeft.  

• het iemand is uit je naaste omgeving. Je hoeft dus geen familie zijn om  

mantelzorger te zijn. Dit kan bijvoorbeeld iemand zijn zoals je buur, 

partner, kind, ouder, vriend,…. 

• jou hulp en zorg aan de zorgvrager op frequente basis verleent. 

 

Opgelet, dit mag geen onderdeel van je beroep of vrijwilligerswerk zijn. 

  

 



  

 

Praktisch: 

LDC Ter Wezel & LDC Wijkhuis: elke 

donderdagmiddag vanaf 13u30 

Buurthuis Braken: elke donderdagmiddag vanaf 

13u00 

 

 

Praktisch: 

Buurthuis Braken: 7 maart 

• We starten om 13u30 

• We spelen 4 spelletjes 

• €1 per kaart/spel 

 

 

Fleur je graag je huis op met een zelfgemaakt  

lente bloemstuk?   

Kom dan mee bloemschikken onder het genot van  een 

lekker tasje koffie of thee op één van onze locaties.  

 Praktisch: 

Waar/wanneer:  LDC Wijkhuis: woe 13/3 om 13u30 

    LDC Ter Wezel: ma 18/3 om 9u30 

Prijs:    €6 tas koffie/thee inbegrepen 

Meebrengen:  Een schaal, mandje of een diep bord 

      Snoeischaar of scherp mesje 

 Inschrijven:   Ten laatste 8/3, Telefonisch of per mail.   

    Opgelet beperkt aantal plaatsen 
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Kom gezellig met ons meesmullen in Buurthuis Sterbos op vrijdag 15 maart 

tussen 13u30 en 16u. 

 

Je kan kiezen tussen een 

roomgebakje of een chocomousse 

gebakje en dat samen met een 

lekkere kop koffie of thee. 

 

Inschrijven is de boodschap! 

Praktisch: 

Waar:   Buurthuis Sterbos (Molenheide 1) 

Wanneer:   Vrij 15 maart van 13u30– 16u 

Prijs:   €5 

Inschrijving:  Ten laatste woe 13 maart 
 

 

Praktisch: 

6 maart 

13 maart 

20 maart 

27 maart 

9u45 – in GC Blommaert, Gemeentepark 22 

9u45 – in GC Blommaert, Gemeentepark 22 

9u45 – in GC Blommaert, Gemeentepark 22 

9u45 – verzamelen LDC Ter Wezel – les in Kadans 

De lessen vinden steeds plaats van 10u tot 11u  

Prijs:  €3 per les  

 

Praktisch: 

LDC Ter Wezel elke dinsdag- en donderdagmiddag vanaf 

13u00 

LDC Wijkhuis: elke dinsdagmiddag vanaf 13u30 

Prijs:  €3 per middag 

 



  

 

Ook dit jaar zien we jullie graag komen! 

Dit wil zeggen dat elke bezoeker die met een fluo vestje naar de 

dienstencentra komt, een stempel krijgt op de daarvoor gemaakte 

spaarkaart.  

De actie loopt t.e.m. 31/03/2024  

10 stempels = 1 gratis koffie of thee en 

max 1 stempel per dag.  

 

 

 

 

 

Vanaf februari zal het vragenuurtje steeds op dinsdagnamiddag van 13.30 

tot 15.00 u doorgaan in de bibliotheek te Wuustwezel. 

 

Vooraf aanmelden is niet nodig en het aanbod is gratis. Stap gewoon eens 

binnen met het toestel waarover je vragen hebt. Let wel: het gaat niet om 

technische hulp, maar om het gebruik van programma’s en apps. 

 

 

Itsme is een online identificatie-app die het mogelijk maakt 

om in te loggen bij verschillende online diensten. Eens je een 

Itsme account hebt aangemaakt, kan je je snel, gemakkelijk 

en veilig aanmelden, bijvoorbeeld bij de overheid of bij je 

bank. 

Had je hier graag meer over geweten of ga je er graag zelf mee aan de slag, 

schrijf je dan zeker!  

De workshop vindt plaats op 19 maart van 9.00 tot 11.30 u in LDC Wijkhuis. 

De inschrijvingsprijs bedraagt €3. 

Inschrijven via LDC Wijkhuis, Brechtseweg 29 , 03 236 58 69 of 

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be uiterlijk op 12 maart. 

 

mailto:Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
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We verwennen jullie met een  

uitgebreid aanbod van pistolets,  brood, koffiekoeken, charcuterie, … Ook de 

warme dranken en  

sinaasappelsap staan voor jullie klaar op het buffet.  Schrijf je  

tijdig in om van dit aanbod mee te genieten.  

Praktisch: 

Waar: LDC Wijkhuis 

Wanneer: Vrijdag 29 maart van 9u30 tot 11u 

Prijs: € 15/persoon 

Inschrijving: Ten laatste 22 maart via 

LDCWijkhuis@wuustwezel.be of 03/236.58.69 

 

Een heerlijk traditioneel gebakje: pruimentaartjes. In 

Antwerpen eet iedereen een lekker pruimentaartje op 

Aswoensdag. Bij Coda doen we dit rond halfvasten        

Niemand die exact de geschiedenis hiervan kent, maar 

lekker zijn ze wel. En dat is het belangrijkste! 

Er is keuze uit pruimentaart, frangipanetaart en 

appeltaart. 

 

Praktisch: 

Waar: LDC Café Coda 

Wanneer: woensdag 6 maart vanaf 13u30 

Prijs: € 4 voor koffie/thee mét taartje 

Inschrijving: Ten laatste 01 maart voor 12u00 ter plaatse of via 03/432.78.44 
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Een warme maaltijd in het dienstencentrum kost € 9,00. 

Kraantjeswater is inbegrepen, andere dranken dien je te betalen. Je kan 

maaltijdbonnen aankopen in het dienstencentrum. 

Wanneer je komt eten, moet je dit één werkdag op voorhand laten weten, ten 

laatste tegen 12.00u. Indien je gereserveerd hebt maar je kan toch niet 

komen, kan je de maaltijd kosteloos annuleren voor 9.00u, laat gerust een 

boodschap achter op ons antwoordapparaat! Bel je later of vergeet je te 

annuleren, wordt de maaltijd aangerekend! 

Je kan alle werkdagen terecht in LDC Ter Wezel, LDC Wijkhuis en Café Coda. 

Ons buurthuis in Braken voorziet enkel op donderdag een warme maaltijd. In 

het buurthuis van Sterbos worden de maaltijden gekoppeld aan de 

maandelijkse activiteit. Hou hiervoor onze activiteitenkalender in de gaten 

 

 

Jullie zullen de agenten van het wijkteam 

regelmatig zien binnenspringen in onze 

dienstencentra, heb je een vraag of heb je zin in 

een babbel, spreek hen gerust aan! Wil je zeker zijn 

van een ontmoeting met de wijkagent? Geef jouw 

gegevens door in het dienstencentrum, wij maken voor jouw een afspraak. 

Wil  je je fiets, rollator, scootmobiel, etc. laten markeren, kan je dit ook bij ons 

signaleren. Let wel: als je een aangifte wil doen of een klacht wil neerleggen, 

kan dat niet via ons maar dien je op het politiebureau langs te gaan. 

 

 

Wil je gewoon eens met iemand babbelen, heb je nood aan administratieve 

ondersteuning, of heb je hulp nodig bij iets anders? Spring gerust binnen of 

beter nog: maak hiervoor telefonisch een afspraak. Wil je liever een bezoekje 

thuis, bel ons ook op, dan bekijken we wanneer we kunnen langskomen. 

 

 



  

 

 

Standaard behandeling:  

€ 18,00 voor een behandeling van 30 minuten 

Maximaal 6 weken tussen de afspraken 

Uitgebreide behandeling: 

€ 24,00 voor een behandeling van 45 minuten 

In volgende gevallen: 

uw vorige behandeling was meer dan 6 weken geleden  

uw voeten vereisen een specifieke behandeling (veel eelt, kloven,.) 

u wil uw nagels laten lakken 

Om alles vlot te laten verlopen vragen wij om volgende aandachtspunten in 

acht te nemen: 

Houd bij het boeken van uw afspraak rekening met bovenstaande 

behandeltijden 

Kom op tijd voor uw afspraak (graag 5min eerder aanwezig) 

Verwittig tijdig als uw afspraak niet kan doorgaan  

Indien u zonder verwittigen niet op uw afspraak komt, wordt de behandeling 

wel aangerekend 

Denk er aan tijdig uw afspraak in te plannen – de agenda van onze pedicures 

zit steeds goed vol! 

Praktisch: 

LDC Ter 

Wezel 

5/3 – 13/3 – 19/3 – 26/3 – 27/3 

LDC Wijkhuis 5/3 – 12/3 – 19/3 – 26/3 
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De tweede verjaardag werd in Braken goed gevierd!  

Wat een mooie opkomst. 

Dankjewel aan de vrijwilligers en de bezoekers om er zo een mooi feest van te 

maken! 
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Zet je wandelschoenen alvast klaar voor de 13e editie van de Week van de 

Valpreventie! Deze week vindt plaats van 22 tot en met 28 april 2024. Met 

de slogan ‘Wandel je mee? Samen in beweging!’ sporen we iedereen aan om 

met ons te gaan wandelen. We voorzien op al onze locaties wandelingen! 

 

 

Ook in 2024 openen we maandelijks onze 

deuren in Wijkhuis Sterbos. Iedereen is 

welkom voor een warme maaltijd met 

aansluitend een activiteit, gezellige babbel, 

drankje,… Hou zeker onze maandelijkse 

activiteitenkalender in de gaten! 

Heb je zelf een suggestie voor een 

activiteit, aarzel dan niet om ons te contacteren! 

Wanneer?  15 maart, 26 april, 17 mei, 14 juni,  

13 september, 25 oktober, 22 november, 20 december   

(juli en augustus gesloten) 

Waar?  Molenheide 1, 2990 Wuustwezel 
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Vr 1/3     

Ma 4/3 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 5/3 

8u30 

13u00 

13u30 

Pedicure* 

Biljart 

Rummikub 

9u00 

9u00 

13u30 

Pedicure* 

Creatief atelier 

Vrij biljart + rummikub + Hobby 

Wo 6/3 10u00 
Gezond bewegen 

@ Blommaert 

9u00 

9u00 

13u30 

Creatief atelier 

Naaien* 

Petanque i.s.m. Okra 

Do 7/3 

9u00 

13u00 

13u30 

13u30 

19u30 

Patchwork* 

Biljart 

Hobby 

Kantklossen* 

Babbelpunt 

13u00 

13u30 

Naaien* 

Petanque club 51 

Vr 8/3   13u30 Praatcafé Samana 

Ma 11/3 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 12/3 
13u00 

13u30 

Biljart 

Rummikub 

9u00 

9u00 

13u30 

Pedicure* 

Creatief atelier 

Vrij biljart + rummikub 

Wo 13/3 

8u30 

10u00 

 

Pedicure* 

Gezond bewegen 

@ Blommaert 

9u00 

9u00 

13u30 

13u30 

Creatief atelier 

Naaien* 

Petanque i.s.m. Okra 

Bloemschikken Lente* 

Do 14/3 

9u00 

13u00 

13u30 

13u30 

19u30 

Patchwork* 

Biljart 

Hobby 

Kantklossen* 

Babbelpunt 

13u00 

13u30 

 

 

Naaien* 

Petanque club 51 

 

 

Vr 15/3     

Ma 18/3 
9u30 

13u30 

Bloemschikken Lente* 

Kaarten 
13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 19/3 

8u30 

13u00 

13u30 

Pedicure* 

Biljart 

Rummikub 

9u00 

9u00 

9u00 

13u30 

 

Pedicure* 

Creatief atelier 

Digipunt: workshop Itsme* 

Vrij biljart + rummikub +  

Hobby 

Wo 20/3 10u00 
Gezond bewegen 

@ Blommaert 

9u00 

9u00 

13u30 

Creatief atelier 

Naaien* 

Petanque i.s.m. Okra 

 

 

 



  

 

Do 21/3 

9u00 

13u00 

13u30 

13u30 

19u30 

Patchwork* 

Biljart 

Hobby 

Kantklossen* 

Babbelpunt 

13u00 

13u30 

Naaien* 

Petanque club 51 

Vr 22/3     

Ma 25/3 13u30 Kaarten 13u30 Biljart en kaarten i.s.m. KWB 

Di 26/3 

8u30 

13u00 

13u30 

Pedicure* 

Biljart 

Rummikub 

9u00 

9u00 

13u30 

Pedicure* 

Creatief atelier 

Vrij biljart + rummikub 

Wo 27/3 

8u30 

10u00 

 

Pedicure* 

Gezond bewegen 

@ Kadans 

9u00 

9u00 

13u30 

Creatief atelier 

Naaien* 

Petanque i.s.m. Okra 

Do 28/3 

9u00 

13u00 

13u30 

13u30 

19u30 

Patchwork* 

Biljart 

Hobby 

Kantklossen* 

Babbelpunt  

13u00 

13u30 

Naaien* 

Petanque club 51 

Vr 29/3     

*inschrijven verplicht 

 

Vr 1/3 13u30 LDC café CODA 

Wo 6/3 13u30 LDC café CODA: Halfvasten, koffie met pruimentaart* 

Do 7/3 11u30 Kapel Braken: BINGO! 

Vr 8/3 13u30 LDC café CODA 

Wo 13/3 13u30 LDC café CODA 

Do 14/3 
11u30 

14u00 

Kapel Braken 

LDC café CODA: Praatcafé rouw en verlies* 

Vr 15/3 
13u30 

13u30 

Buurthuis Sterbos: Smulnamiddag* 

LDC café CODA 

Di 19/3 19u00 LDC café CODA: Lezing voor nabestaanden ‘En hoe nu verder?’* 

Woe 20/3 13u30 LDC café CODA 

Do 21/3 13u30 Kapel Braken 

Vr 22/3 11u30 LDC café CODA 

Di 26/3 13u30 LDC café CODA: Lezing voor nabestaanden ‘En hoe nu verder?’* 

Woe 27/3 13u30 LDC café CODA 

Do 28/3 11u30 Kapel Braken 

Vrij 29/3 13u30 LDC café CODA 
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Allergeneninformatie is beschikbaar via medewerkers van de dienstencentra of op de website van De Palethoeve: 

www.palethoeve.be/dag-maaltijden.html. mogelijke wijzigingen in het menu kunnen zich voordoen. 

Vr 1/3 Preisoep – Kipbrochette, groentenmix, rijst en Milaneese saus 

Ma 4/3 Champignonsoep – Worst, rode kool, Kookaardappelen en natuursaus 

Di 5/3 Pompoenwortelsoep – Stoofvlees, spruitjes en aardappelpartjes 

Wo 6/3 Juliennesoep – Varkensgebraad, savooikool, gratin en blackwellsaus 

Do 7/3 
Andalousesoep – Pollakplankje, knolselder erwten, aardappelblokjes en witte 

wijnsaus 

Vr 8/3 Groentesoep – Kipcurryburger, appelmoes, puree en natuursaus 

Ma 11/3 Kervelsoep met wortelreepjes – Kruidenballetjes, spinaziepuree en seldersaus 

Di 12/3 Knolseldersoep – Heekfilet, groentenmix, rijst en tomatensaus 

Wo 13/3 
Ajuincurrysoep – Kalkoenlapje, wokgroenten, aardappelpartjes en 

sinaasappelsaus 

Do 14/3 Bloemkool broccolisoep – Cordon bleu, snijboontjes, puree en natuursaus 

Vr 15/3 Tomatensoep – Kalkoenrollade, erwten en wortelen, gratin en mosterdsaus 

Ma 18/3 Wortelsoep met peterselie – Vink, bloemkool, kookaardappelen en ajuinsaus 

Di 19/3 Tomatensoep – Kipfilet, groentenmix, spirelli en currysaus 

Wo 20/3 Peterseliesoep – Vol au vent, tomaat en kaas, frietjes 

Do 21/3 Kipcurrysoep – Vleesbrood, Witte kool, aardappelen en champigonsaus 

Vr 22/3 
Bloemkoolsoep – mignonnette, boontjes, krielaardappelen en provençaalse 

saus 

Ma 25/3 
Tomatenroomsoep – Kipfilet met ham en kaas, spruiten, texaanse 

aardappelen, bordelaisesaus 

Di 26/3 
Erwtensoep – Scharrolletjes, knolselderreepjes, krielaardappelen en 

duglerésaus 

Wo 27/3 
Peterselie-boursinsoep – Hamburger, erwten en wortelen, gratin en 

pepersausje 

Do 28/3 
Courgettesoep met tomatenblokjes – Varkensgebraad, knolselder, kook 

aardappelen en kruidensausje 

Vr 29/3 Champignonsoep – Vogelnestjes, duo van boontjes, puree en tomatensaus 

Alternatieve menu’s  per week 

1/3 Macaroni met ham en kaassaus 

4/3 – 8/3 Frikadellen, gemengd fruit, puree 

11/3 – 15/3 Kip met appelmoes, natuursaus en pur 

18/3 – 22/3 Lasagne 

25/3 -29/3 Witloof met ham-kaassaus, puree 

http://www.palethoeve.be/dag-maaltijden.html


  

 

Vraag of we je de infokrant doormailen en draag zo voortaan bij aan 

het verkleinen van onze papierberg en onnodig drukken van krantjes. 

Het menu en de puzzel kun je dan, na afspraak, nog altijd bij ons komen 

ophalen. 

 

Verstuur een mailtje naar: LDCterwezel@wuustwezel.be met de vraag de infokrant digitaal 

te ontvangen. Zo hebben we zeker het juiste mailadres om aan de mailinglijst toe te 

voegen en meteen uw akkoord (GDPR) om de mail te mogen versturen. 

 

 

Op onze Facebook-pagina “Dienstencentra Wuustwezel” en 

Instagram dienstencentra Wuustwezel vind je steeds de laatste informatie 

over onze activiteiten, foto’s van events, een link naar de infokrant en nog veel meer! 

Tijdens de coronacrisis hebben we gemerkt dat dit ook een belangrijke manier is om met 

zoveel mogelijk mensen in contact te blijven en belangrijke informatie heel snel te kunnen 

delen. 

Volg ons dus zeker als je op de hoogte wilt blijven van het laatste nieuws. 

 

Heb je nog geen Facebook-account en/of Instagram account, maar zou je graag hulp 

willen om er één aan te maken, laat het ons dan zeker weten. We helpen je hier graag 

mee! 

   
Al hopen wij van niet, toch is het mogelijk dat onze dienst in gebreke blijft. Je hebt steeds 

de mogelijkheid een klacht in te dienen. Kleinere tekortkomingen kan je telefonisch melden 

aan de verantwoordelijke voor de dienst.   

Bij een ernstige tekortkoming kan je een schriftelijke klacht indienen, gericht aan de 

algemeen directeur, Gemeentepark 1, 2990 Wuustwezel. 

Het hiervoor benodigde klachtenformulier kun je via e-mail bij ons aanvragen: 

of 

  

Uiteraard zijn alle suggesties en verbetervoorstellen steeds welkom. 

mailto:LDCterwezel@wuustwezel.be
mailto:LDCterwezel@wuustwezel.be
mailto:LDCwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:dienstencentrum@coda.care
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Kan jij deze puzzel oplossen? Bezorg je ons jouw oplossingen voor 21 maart 

 

 

 

 

 
Naam: ……………………………………………………………… 

Telefoon: ……………………………………………………………… 

 

 

Oplossing:   7 jaar  

 

 

Winnaar LDC Wijkhuis:   Rik Martens 

Winnaar LDC Ter Wezel:  Clara van der Jonckheyd 

 

 

 

  



  

 

 
 

 
 

Voornaam  

Achternaam  

Bijnaam  

Geslacht  

Nationaliteit  

Geboorteplaats 

(land/regio) 

 

Huisadres  

 

Telefoon   

GSM  

E-mailadres   

Verjaardag   

Naam huisarts  

Telefoonnummer  

Bloedgroep  

Medische toestand  

Allergieën  

Huidige medicijnen  

Pacemaker?  

DNR?  

Naam 

contactpersoon bij 

noodgevallen 

 

Relatie  

Adres  

 

Telefoonnummer(s)  


