


Infokrant lokale dienstencentra

CONTACT

LDC Ter Wezel

Achter d'Hoven 65

2990 Wuustwezel (Centrum)

Tel:03 667 61 58

Ldcterwezel@wuustwezel.be

Kantoor: Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u - 12:00u
Ma, di en don: 13:00u - 16:30u

Cafetaria: Ma, di, do en vrij: 9:00u - 16:30u

Woe: 13:00u - 16:30u

LDC Wijkhuis

Brechtseweg 29

2990 Wuustwezel (Loenhout)

032365869

Ldcwijkhuis@wuustwezel.be

Kantoor: Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u - 12:00u
Ma, di en vrij: 13:00u - 16:30u

Cafetaria: Ma, di, woe, do en vrij: 9:00u - 16:30u

Buurthuis Sterbos
Molenheide 1

2990 Wuustwezel (Sterbos)
032365869
Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
Zie activiteitenkalender

Buurthuis Braken

Bredabaan 124

2990 Wuustwezel (Braken)
032365869
Ldcwijkhuis@wuustwezel.be
Elke donderdag: 11:30u - 16:00u

LDC café CODA

Bredabaan 743

2990 Wuustwezel (Gooreind)

0343278 44
dienstencentrum@coda.care

kantoor: Elke werkdag: Su00 -16u00
cafetaria: Woe en vrij van 13u00 - 16u00

In het weekend en op feestdagen zijn de dienstencentra en buurthuizen gesloten.
https://www.wuustwezel.be/zorg-en-welzijn/woonzorg/lokale-dienstencentra

www.facebook.com/dienstencentrawuustwezel
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WELKOM

De lokale dienstencentra in Wuustwezel zijn ontmoetingsplaatsen voor iedereen uit de
gemeente. Je kan er terecht voor informatie, advies en vorming. Binnen het
dienstencentrum bieden we een aantal ontspannings- en ontmoetingsmogelijkheden aan.

We beschikken over een restaurant waar mensen tijdens de weekdagen een gezonde en
warme maaltijd kunnen nuttigen. Je kan ook terecht in onze ontmoetingsruimte en
cafetaria, waar je rustig een tasje koffie of een frisse pint kan drinken.

In de buurthuizen kan je voor een gelijkaardig aanbod terecht, maar niet alle werkdagen. In
Braken zijn we open op donderdag(na)middag en in Sterbos vanaf september terug één
vrijdag(na)middag in de maand. Hou hiervoor onze activiteitenkalender in de gaten.

INFO

Sluitingsdagen mei

Woensdag 1 mei (dag van de arbeid) - donderdag S mei
(Hemelvaart), vrijdag 10 mei (brugdag) - Maandag 20
mei (Pinkstermaandag) zijn alle dienstencentra gesloten.

Donderdag 23 mei hebben we onze jaarlijkse sportdag en
blijft LDC Wijkhuis de ganse dag gesloten. Je bent die dag
wel welkom in LDC Ter Wezel of in Buurthuis Braken.
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Activiteitenkalender De Stek

KALENDER MEI 2024 - ‘t Kattegat Wuustweze

Donderdag 02/05

13u-17u Sociale kruidenier
13u - 15u Rap op Stap
13u - 15u Koffie & Formulieren

rijdag 03/05

8u - 18u Rap op Stap: daguitstap Bokrijk
Maandag 06/05

13u-16u DE STEK: Ontmoeting & Crea

Donderdag 09/05
GESLOTEN: 0.H. Hemelvaart

Maandag 13/05

13u - 16u DE STEK: Bowling
oensdag 15/05

18u - 19u30 Fietsbieb

Donderdag 16/05

13u-17u Sociale kruidenier

13u - 15u Rap op Stap

13u - 15u Koffie & Formulieren

Maandag 20/05

GESLOTEN: Pinkstermaandag

oensdag 22/05

9u30-11u Kando: Babbelmoment
Donderdag 23/05
13u-17u Sociale kruidenier
13u - 15u Rap op Stap
13u - 15u Open Leersalon
aterdag 25/05
15u - 18u Kando: Spelletjesnamiddag

Maandag 27/05

13u-16u DE STEK: koken & eten
(Inschrijven bi] Mika: kostprijs 3 euro)

Donderdag 30/05

13u-17u Sociale kruidenier

13u - 15u Rap op Stap

13u - 15u Open Leersalon

13u-15u Koffie & Formulieren
- » kando e
SAAMO * = 2

Cwewan CAW BB R 1



MANTELZORG

Veerkracht in de zorg voor personen met dementie

Het praatcafé dementie Noorderlicht is een bijeenkomst voor mantelzorgers
en naasten van personen met dementie. Op elk praatcafeé belichten we een
ander thema. Tijdens het praatcafe interviewen we een professionele
gastdeskundige en een mantelzorger die dicht bij het thema staat.

Het thema van deze avond is zorgen voor een naaste met dementie. Herman
Wauters, gekend als dementie expert bij het regionaal expertisecentrum
Orion PSG geeft ons deze avond inzichten over het thema.

Bij een tas koffie of thee, in een gemoedelijke sfeer, creéren we een
ontmoetingsplaats voor allen die er behoefte aan heeft. ledereen is welkom!

Waar? GC Blommaert, Gemeentepark 22, 2990 Wuustwezel
Wanneer? Dinsdag 7 mei van 19u30 tot 21u30
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ACTIVITEITEN

Hobbymomenten

Praktisch:

LDC Ter Wezel & LDC Wijkhuis: elke
donderdagmiddag vanaf 13u30

Buurthuis Braken: elke donderdagmiddag vanaf
13u00

Gezond bewegen

Praktisch:
8 mei 9u4dS - verzamelen LDC Ter Wezel - les in Kadans

22 mei 9u4S - in GC Blommaert, Gemeentepark 22 Q
29 mei 9u45S - in GC Blommaert, Gemeentepark 22 B%

CGrewoon
De lessen vinden steeds plaats van 10u tot 11u

| rﬂ Fy

Vanaf nu kan je ook per les een punt sparen op je UlTpas.

Biljart
Praktisch:

LDC Ter Wezel : elke dinsdag- en donderdagmiddag
vanaf 13u00

LDC Wijkhuis: elke dinsdagmiddag vanaf 13u30
Prijs: €3 per middag




Digipunt - Vragenuurtje

Je bent op dinsdagnamiddag steeds welkom van 13u30 tot 15u00 in de
bibliotheek te Wuustwezel.

Vooraf aanmelden is niet nodig en het aanbod is gratis. Stap gewoon eens
binnen met het toestel waarover je vragen hebt. Let wel: het gaat niet om
technische hulp, maar om het gebruik van programma’s en apps.

Zilverfeest

Met een optreden van Walter en Wiske, kan
je genieten van leuke, herkenbare liedjes van
vroeger en nu. Kom genieten van een vrolijke,
gezellige namiddag vol muziek, babbelen met
leeftijdsgenoten, een beetje informatie, een
lekkere broodjesmaaltijd en een klein
geschenkje bij het buitengaan.

Waar? Berkenbeek, Nieuwmoersesteenweg, Wuustwezel
Wanneer? Vrijdag 3 mei van 13u30 -17u00
Prijs: €10 / €2 met kortingstarief + Busvervoer: €2

Inschrijven kan vanaf 8 april in LDC Ter Wezel, LDC Wijkhuis en het Sociaal
Huis.
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Adviesmoment Lokale Dienstencentra

Wij nodigen jullie van harte uit om deel te nemen aan
ons adviesmoment van de dienstencentra. Uw
mening en ideeén zijn voor ons van groot belang.
Samen kunnen we op zoek gaan naar nieuwe

activiteiten, jullie inbreng als bezoekers evalueren en
de voorbije activiteiten in LDC Ter Wezel, LDC Wijkhuis, LDC Café Coda en de
buurthuizen bespreken.

We kijken ernaar uit om jullie te verwelkomen en samen te werken aan een
nog betere dienstencentra.
Jullie aanwezigheid en inbreng zijn van onschatbare waardel

Waar? LDC Ter Wezel

Wanneer? 15 mei 2024 om 9u30

Inschrijven: Graag, zodat we weten hoeveel koffie en lekkers we moeten
voorzienl

ICO-dag

ICO staat voor ‘intercultureel onderwijs’,
kinderen leven zich in in verschillende groepen
binnen onze samenleving, deze dag wordt
georganiseerd voor alle 6° klassers in
Wuustwezel. Dit joar werken ze rond

‘verbinden - anders zijn (jezelf mogen zijn) -
elkaar nodig hebben - respect’.

De kinderen komen kennis maken met de werking van LDC Wijkhuis; naast
een korte rondleiding spelen ze mee een spelletje petanque en volksspelen;
kom gerust kennismaken!

Waar? LDC Wijkhuis (Loenhout)

Wanneer? Donderdag 16 mei vanaf 13u00



Markt @ Amandina

Amandina bestaat dit jaar 10jaar en viert
dit met een goed omkaderde markt.

Wil je graag gaan, maar liever niet alleen?
Geef ons een seintje; wie weet vinden we
wel een leuke metgezel voor joul

Wilde je sowieso gaan en heb je nog plek in
je wagen, mag je dit ook zeker laten weten!

Waar? WZC Amandina
Wanneer? 16 mei 2024 van 14u00-
17u00

BREDABAAN 737, 2990 WUUSTWEZEL
VOOR MEER INFORMATIE EN INSCHRIJVING VOOR DE
GEGIDSTE WANDELING, BEL 03 222 84 51

Sterbos - Volksspelen

™ We halen enkele oude populaire volksspelen
~ 4 boven in Sterbos. Benieuwd hoe bedreven je
bent in sjoelen ? Blink je uit in een ander

volksspel? We maken er een gezellige middag
van! Ga je de uitdaging aan®!

Voor deze activiteit start, kan je al terecht voor een warme maaltijd, geleverd
door de Palethoeve (12u00 - minstens 1 werkdag tevoren aanmeldenl).

Waar? Buurthuis Sterbos — Molenheide 1, Wuustwezel
Wanneer? Vrijdag 17 mei van 13ulS -16u00
Prijs: gratis
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Verkeersquiz - Buurthuis Braken

Verkeer in Vlaanderen wordt steeds drukker en
complexer. Het is niet vanzelfsprekend om op de hoogte
te zijn en te blijven van alle verkeersregels. VSV gaat
daarom in de kapel in Braken langs om via een quiz alle

nodige info rond veilig in het verkeer voor fietsers en
wandelaars aan te bieden.

Waar: Kapel Braken

Wanneer: Donderdag 23 mei van 13u00 tot 15u00
Inschrijven: Ten laatste 20/5 telefonisch (03/236 58 69) of per mail
(Idcwijkhuis@wuustwezel.be) Maximum 30 deelnemers!

Stemcomputer

De verkiezingen komen eraan!
We oefenen graag tesamen op vrijdag 31 mei in onze dienstencentra, zowel
in Wuustwezel als in Loenhout om 13u30.
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Burendagen

Deze maand maken we graag kennis met onze
dichte en misschien iets verdere buren;

Burendag Wuustwezel - Achterbrug

Op 29 mei verwelkomen we de inwoners van
de wijk Achterbrug in LDC Ter Wezel. Er worden
hiervoor persoonlijke uitnodigingen verstuurd.

Burendag Braken

Op 30 mei zet grenzeloos Braken de deuren naar jaarlijkse gewoonte open
voor alle buren van de kapel | Kom gerust langs, je bent welkom vanaf
15.30u.voor hotdogs (deuren blijven open tot 18.00 u).

Burendag Loenhout - Visserij
Op 31 mei nodigt LDC Wijkhuis de inwoners van de Visserij en aanpalende
straten uit; zij krijgen ook nog een persoonlijke uitnodiging in de bus.

Burendag Gooreind
Vrijdag 31 mei is het de beurt aan LDC Cafe Coda : breng een buurman of -
vrouw mee en krijg €één consumptie gratis bij aankoop van een drankjel



Infokrant lokale dienstencentra

DIENSTEN

Warme maaltijden Il

Een warme maaltijd in het dienstencentrum kost € 3,00.

Kraantjeswater is inbegrepen, andere dranken dien je te betalen. Je kan
maaltijdbonnen aankopen in het dienstencentrum.

Wanneer je komt eten, moet je dit @en werkdag op voorhand laten weten, ten
laatste tegen 12u00. Indien je gereserveerd hebt maar je kan toch niet
komen, kan je de maaltijd kosteloos annuleren voor Su00, laat gerust een
boodschap achter op ons antwoordapparaat! Bel je later of vergeet je te
annuleren, wordt de maaltijd aangerekend!

Je kan alle werkdagen terecht in LDC Ter Wezel, LDC Wijkhuis en Cafe Coda.
Ons buurthuis in Braken voorziet enkel op donderdag een warme maaltijd. In
het buurthuis van Sterbos worden de maaltijden gekoppeld aan de
maandelijkse activiteit. Hou hiervoor onze activiteitenkalender in de gaten

Contact wijkagent & fietsmarkering

Heb je een vraag voor de wijkagent of heb je zin in
een babbel, spreek hen gerust aan! Wil je zeker zijn
van een ontmoeting met de wijkagent? Geef jouw
gegevens door in het dienstencentrum, wij maken
voor jouw een afspraak. Wil je je fiets, rollator,

scootmobiel, etc. laten markeren, kan je dit ook bij Po]itie

ons signaleren. Let wel: als je een aangifte wil

doen of een klacht wil neerleggen, kan dat niet via ons maar dien je op het
politiebureau langs te gaan.



Pedicure

Standaardbehandeling:
€ 18 voor een behandeling van 30 minuten - Max 6 weken tussen de

afspraken

Uitgebreide behandeling:

€ 24 voor een behandeling van 45 minuten
In volgende gevallen:

e uw vorige behandeling was meer dan 6 weken
geleden
e uw voeten vereisen een specifieke behandeling (veel eelt, kloven,.)
e u wil uw nagels laten lakken
Om alles vlot te laten verlopen vragen wij om volgende aandachtspunten in
acht te nemen:
e Houd bij het boeken van uw afspraak rekening met bovenstaande
behandeltijden
e Kom op tijd voor uw afspraak (graag Smin eerder aanwezig)
e Verwittig tijdig als uw afspraak niet kan doorgaan
e Indien u zonder verwittigen niet op uw afspraak komt, wordt de
behandeling wel aangerekend

Praktisch:
LDC Ter Wezel 7/5-8/5-14/5 - 22/5 - 28/5
LDC Wijkhuis 7/5-14/5 - 21/5

1-op-1 gesprek met medewerker dienstencentrum

Wil je gewoon eens met iemand babbelen, heb je nood aan administratieve
ondersteuning, of heb je hulp nodig bij iets anders? Spring gerust binnen of
beter nog: maak hiervoor telefonisch een afspraak. Wil je liever een bezoekje
thuis, bel ons ook op, dan bekiken we wanneer we kunnen langskomen.
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Verkiezingen

Op 9 juni zijn er federale, regionale en Europese verkiezingen. Voor deze
verkiezingen is de stemplicht nog van toepassing.

Op zondag 13 oktober stemmen we voor de gemeente- en provincieraad.
Hiervoor geldt vanaf nu stemrecht. Dat betekent dat je niet meer verplicht
bent om te gaan stemmen.

Op de dag van de verkiezingen, kan je vanaf 8 uur terecht in het stembureau,
dat op jouw oproepingsbrief staat. De stembureaus blijven open tot 16 uur.
Neem de oproepingsbrief en je identiteitskaart mee en geef deze aan de
voorzitter of de medewerk(st)ers van het stembureau. Je krijgt dan een
magneetkaart, waarmee je naar een stemhokje kan gaan.

Hoe stem je geldig?

e Je kan een lijststem geven door het vak bovenaan een lijst aan te
duiden.
e Je kan een naamstem geven voor één of meerdere kandidaten en/of
opvolgers binnen dezelfde lijst.
e Je kan blanco aanduiden als je op geen enkele partij of kandidaat wil
stemmen.
Je doorloopt dat proces drie keer en stemt achtereenvolgens voor het
Europees parlement, vervolgens voor de kamer van volksvertegenwoordigers
(het federaal parlement) en tenslotte voor het Vlaams parlement.
Na elke stembeurt vraagt de computer om je stem te bevestigen. Als je dat
hebt gedaan, is je stem definitief en kan je die niet meer veranderen.

Oefenen?

Voor mensen die graag eens willen oefenen, is er de
mogelijkheid om te oefenen met de stemcomputer.

Oefenen is ook mogelijk in onderstaande locaties
tijdens hun openingsuren:

- Gemeentehuis, Gemeentepark 1

- Sociaal Huis, Bredabaan 735

- Bibliotheek, Dorpsstraat 36

- De Stek, Bredabaan 280




TERUGBLIK

Paasontbijt - LDC Wijkhuis
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Opleiding Brandveiligheid
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Bingo — LDC Ter Wezel




Bewegingsmoment - LDC Ter Wezel

LDC Café Coda
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Bewegingsmomen
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Bewegingsmoment - Kapel Braken
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Paasbrunch - LDC Café Coda
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VOORUITBLIK

Openingsdagen Wijkhuis Sterbos

Wanneer? 14 juni, 13 september, 25 oktober, 22 november,
20 december (juli en augustus gesloten)

Waar? Molenheide 1, 2990 Wuustwezel

Sporteldag

Wanneer? Donderdag 13 juni van 10u -15u

Waar? Sporthal Koch, 2990 Wuustwezel

= Vraag je folder in de dienstencentra voor meer info/inschrijven.

15 Jaar LDC Ter Wezel

Daarom organiseren we een Homo Universalis spel, dat jullie

misschien wel kennen vanuit het TV programma ‘ledereen

Beroemd'. Jullie kunnen die dag ook reserveren om te genieten

van een lekker barbecue menu of een koude schotel. Aangezien we feest
vieren, ontvangen we jullie ook graag in een feestelijke outfit!

LDC Ter Wezel bestaat 15 jaar en dat moeten we vieren! i

o P ¥ Wanneer? Donderdag 6 juni
» | - Waar? LDC Ter Wezel, Wuustwezel
" HIEP HIEP HOERA! Prijs €20 voor de barbecue of
° »

€15 voor de koude schotel
Inclusief dessert + koffie
" Inschrijven Ten laatste 1/6 telefonisch (03/667 61

@ ; > & -
WRADDE LR
58) of per mail

(Idcterwezel@wuustwezel.be)
Let op: LDC Wijkhuis is donderdag 6 juni gesloten.
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Maand van de mantelzorg

Op 23 juni is het Dag van de Mantelzorg! Dit jaar roepen we samen met de
mantelzorgverenigingen op om mantelzorgers een dahadikeffenodig-
moment te gunnen. Een gebaar waarmee ze zich gezien en gesteund voelen.
Wij doen dit alvast door gedurende de maand juni verschillende activiteiten
te organiseren.

In onze volgende infokrant vindt u het gehele programma.
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ACTIVITEITENKALENDER
LDC TER WEZEL LDC WIJKHUIS
Wo 1/5 Dag Van de Arbeid: Gesloten
9u00 | Patchwork®
13u00 | Biljart :
Do 2/5| 13u30| Hobby 12328 Estzlre\;ue club 51
13u30 |Kantklossen*
19u30 | Babbelpunt
13u30 | Zilverfeest (70+ WW) *
Vr 3/5| 13u30|Start met bewegen” 13u00 | Praatcafé Samana
13u30 | Gezelschapsspelen
Ma 6/5| 13u30|Kaarten 13u30 | Biljart en kaarten i.s.m. KWB
8u4sS | Pedicure” 9u00 | Pedicure®
Di7/5| 13u00 |Biljart 9u00 | Creatief atelier
13u30 | Rummikub 13u30 | Vrij biljart + rummikub
8138420 Pedicure* gugg (Nlreqtief atelier
u u aaien”
Wo 8/5 13u00 Gezond bewegen(Kadans) 13u30 | Petanque i.s.m. Okra
Gezelschapsspelen
Do 9/5 Hemelvaart: Gesloten
Vr 10/5 Brugdag: Gesloten
Ma 13/5|13u30 |Kaarten 13u30 | Biljart en kaarten i.s.m. KWB
8u4s | Pedicure” 9u00 | Pedicure®
Di 14/5| 13u00 |Biljart 9u00 | Creatief atelier
13u30 | Rummikub 13u30 | Vrij biljart + rummikub
9u30 | Adviessmoment 9uO00 | Creatief atelier
Wo 15/5 dienstencentra 9u00 |Naaien®
13u00 | Gezelschapsspelen 13u30 | Petanque i.s.m. Okra
13u00 | Biljart
Do 16/5 13u30 | Hobby 13u00 | ICO-dag - Volksspelen
13u30 | Kantklossen* 13u30 | Petanque club 51
19u30 | Babbelpunt
Vr17/5S| 13u30|Gezelschapsspelen
Ma 20/5 Pinkstermaandag: Gesloten
o 9u00 | Pedicure®
Di 21/5 12328 Elljr?\rr:wikub 9u00 | Creatief atelier
13u30 | Vrij biljart + rummikub
1(?53(5) Pedicure® 9u00 | Creatief atelier
o B2S 13u00 B ©3°n( Kadans) 13u30 | Petanque i.s.m. Okra
Gezelschapsspelen




13u00 | Biljart
13u30 | Hobby
13u30 | Kantklossen®
19u30 | Babbelpunt

Do 23/5 LDC Wijkhuis gesloten

13u30 | Start met bewegen

Vra4/s 13u30 | Gezelschapsspelen

Ma 27/5| 13u30 |Kaarten 13u30 | Biljart en kaarten i.s.m. KWB

8u4d5 | Pedicure*
Di 28/5| 13u00 |Biljart
13u30 | Rummikub

9u00 | Creatief atelier
13u30 | Vrij biljart + rummikub

Gezond bewegen
Wo 29/5 10u00 (Blommaert)
13u00

Gezelschapsspelen

9u00 | Creatief atelier
13u30 | Petanque i.s.m. Okra

13u00 | Biljart
13u30 | Hobby
13u30 | Kantklossen*
19u30 | Babbelpunt

Do 30/5 13u30 | Petanque club 51

13u30 | Start met bewegen

Vr3/5 13u30 | Gezelschapsspelen

*inschrijven verplicht

Ontmoetingsmomenten LDC Café Coda en Buurthuizen

Wo 1/5|Dag van de Arbeid: Gesloten

Vrij 3/5|13u30 | LDC Café Coda

Wo 8/5|13u30 | LDC Café Coda

Do 9/5 |Hemelvaart: Gesloten

Vrij 10/5 | Brugdag: Gesloten

Wo 15/5|13u30 | LDC Café Coda

Do 16/5|14u00 |LDC Café Coda: Lotgenoten Kaffee

Vrij 17/5|13u30 | Volksspelen - Buurthuis Sterbos

Z019/5|12u00 | LDC Café Coda: Doortocht Roparun

Wo 22/5|13u30 | LDC Café Coda

Do 23/5|13u30 | Verkeersquiz — Buurthuis Braken

Vrij 24/5 | 13u30 | LDC Café Coda

Wo 29/5|13u30 | LDC Café Coda

Do 30/5 |13u30 | Burendag - Buurthuis Braken

Vrij 31/5|13u30 | LDC Café Coda: burendag 1+1 gratis
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MMM, LEKKER ... MAANDMENU

Allergeneninformatie is beschikbaar via medewerkers van de dienstencentra of op de website van De Palethoeve:

www.palethoeve be/dag-maaltijden.html. mogelijke wijzigingen in het menu kunnen zich voordoen.

Wo 1/5

Dag Van de Arbeid: Gesloten

Do 2/5

Minestronesoep - kip, bladspinazie, kaassaus, penne

Vr 3/5

Tomatenroomsoep - brochette, witte kool, aardappelen

Ma 6/5

Tomatensoep- hamburger, boterboontjes, pepersaus, aardappelblokjes

Di7/5

Courgettesoep met kervel - tilapiafilet, broccoli, citrussaus, wortelpuree

Wo 8/5

Andalousesoep - kipkrokant, appelmoes, natuursaus, puree

Do 9/5

Hemelvaart: Gesloten

Vr10/5

Brugdag: Gesloten

Ma 13/5

Juliennesoep - varkensgebraad, knolselder, Milanese saus, aardappelen

Di 14/5

Kippencurrysaus — heekfilet, bedje prei, bieslooksausje, spinaziepuree

Wo 15/5

Courgettesoep- fricassee, erwten en wortelen, aardappelen

Do 16/5

Groentensoep- kippenkotelet, groentenmix, tomatenbasilicumsaus, spirelli

Vr17/5

Italicanse tomatensoep - vink, bloemkool, honingtijmsaus, aardappelen

Ma 20/5

Pinkstermaandag: Gesloten

Di 21/5

Wortelsoep met kokos - cordon blue, appelmoes, natuursaus, puree

Wo 22/5

Tomatenroomsoep — goulash, slaatje, frieten

Do 23/5

Broccolisoep - scharrolfilet, groentenmix, curry - kruidensaus, rijst
Opgelet: LDC Wijkhuis gesloten

Vr 24/5

groentesoep - kippenrollade, Mexicaanse groenten, bordelaisesaus, gratin

Ma 27/5

Andalouseroomsoep - vink, boterboontjes, champignonsaus, aardappelen

Di 28/5

Kippencurrysoep - pollakplakje, spinazie, kaassaus, puree

Wo 29/5

Groentesoep - gevulde Italiaanse burger, selder - komkommerslaatje,
paprikasaus, aardappelen

Do 30/5

Preisoep - varkensmignonette, tomaat-kaas, graanmosterdsaus,
broccolipuree

Vr 31/5

Kervelsoep met wortelreepjes - kipfilet, witte kool, tuinkruidensaus,
aardappelblokjes

Alternatieve menu's per week

29/4 - 3/S | Spaghetti Bolognaise

6/5 -10/5 |Frikadellen, gemengd fruit en puree

13/5 -17/S | Kip met appelmoes, natuursaus en puree
20/5 - 24/5 |Witloof met ham -kaassaus, puree

27/S - 31/5 |Lasagne



http://www.palethoeve.be/dag-maaltijden.html

BLIJF OP DE HOOGTE

Ontvang je onze toekomstige infokranten graag digitaal?

Vraag of we je de infokrant doormailen en draag zo voortaan bij aan
het verkleinen van onze papierberg en onnodig drukken van krantjes.
Het menu en de puzzel kun je dan, na afspraak, nog altijd bij ons komen
ophalen.

Verstuur een mailtje naar: LDCterwezel@wuustwezel.be met de vraag de infokrant digitaal

te ontvangen. Zo hebben we zeker het juiste mailadres om aan de mailinglijst toe te
voegen en meteen uw akkoord (GDPR) om de mail te mogen versturen.

Volg ons op Facebook en Instagram

Op onze Facebook-pagina “Dienstencentra Wuustwezel” en @
Instagram dienstencentra Wuustwezel vind je steeds de laatste

informatie over onze activiteiten, foto's van events, een link naar

de infokrant en nog veel meer! Tijdens de coronacrisis hebben we gemerkt dat dit ook een
belangrijke manier is om met zoveel mogelik mensen in contact te blijven en belangrijke
informatie heel snel te kunnen delen.

Volg ons dus zeker als je op de hoogte wilt blijven van het laatste nieuws.

Heb je nog geen Facebook-account en/of Instagram account, maar zou je graag hulp
willen om er één aan te maken, laat het ons dan zeker weten. We helpen je hier graag
meel!

Klachtenprocedure

Al hopen wij van niet, toch is het mogelijk dat onze dienst in gebreke blijft. Je hebt steeds
de mogelijkheid een klacht in te dienen. Kleinere tekortkomingen kan je telefonisch melden
aan de verantwoordelijke voor de dienst.

Bij een ernstige tekortkoming kan je een schriftelijke klacht indienen, gericht aan de
algemeen directeur, Gemeentepark 1, 2990 Wuustwezel.

Het hiervoor benodigde klachtenformulier kun je via e-mail bij ons aanvragen:
LDCterwezel@wuustwezel.be of LDCwijkhuis@wuustwezel.be of

dienstencentrum@coda.care

Uiteraard zijn alle suggesties en verbetervoorstellen steeds welkom.


mailto:LDCterwezel@wuustwezel.be
mailto:LDCterwezel@wuustwezel.be
mailto:LDCwijkhuis@wuustwezel.be
mailto:dienstencentrum@coda.care

Infokrant lokale dienstencentra

PUZZELPAGINA'’S

Kan jij deze puzzel oplossen? Hoeveel paaseitjes zie jij op de afbeelding hieronder?
Bezorg je ons jouw oplossingen voor 22 mei.

AN B AR L

-sp s=i r=g -b -0 e=vo

Oplossing
Naam:

Telefoon:
Puzzel vorige maand

Oplossing: Hoeveelheid paaseitjes: 12

WINNAARS april (3 consumptiebonnen):

Winnaar LDC Wijkhuis: Rita Anthonissen
Winnaar LDC Ter Wezel: Marianne Cools



INFOFICHE BEZOEKERS

Persoonlijke informatie

Voornaam

Achternaam

Bijnaam

Geslacht

Nationaliteit

Geboorteplaats (land/regio)

Huisadres

Telefoon

GSM

E-mailadres

Verjaardag

Medische informatie

Naam huisarts

Telefoonnummer

Bloedgroep

Medische toestand

Allergieen

Huidige medicijnen

Pacemaker?

DNR?

Informatie bij noodgevallen

Naam contactpersoon bij noodgevallen

Relatie

Adres

Telefoonnummer(s)




