
LOKALE DIENSTENCENTRA  
WUUSTWEZEL 

Sluitingsdagen 

Maandag 9 juni (Pinkstermaandag) zijn onze dienstencentra gesloten.  
 

Maaltijden annuleren in geval van ziekte of overmacht 

Een gereserveerde maaltijd kosteloos annuleren op de dag zelf kan alleen in uitzonderlijke 
gevallen (ziekte, ziekenhuisopname). Vanaf heden vragen wij dit voor 8u30 te doen (laat een 
bericht op ons antwoordapparaat indien er nog geen werknemers aanwezig zijn) zo kunnen wij 
onze leverancier tijdig verwittigen! Wij danken jullie voor jullie begrip! 
 

Sporteldag @ De Ring (Brecht) 

 
             Wanneer? Dinsdag 10 juni, van 9u tot 16u 
    Waar? Sportcentrum De Ring, Brecht 
    Prijs? €15 voor een hele dag – €10 voor een halve dag 
        online via www.ticketgang.be/tickets/brecht, of door je papieren inschrijving binnen te brengen 
bij de Sportdienst Wuustwezel, Gemeentepark 1 (1e verdieping). – tot 1 juni! 
    Meer info: www.brecht.be/sporteldag 
 
 

Bingo @ Wuustwezel 

• Datum: vrijdag 13 juni 13u30 @ LDC Ter Wezel 
• Kosten: €1 per kaart/spel inclusief ambiance !  
• aantal spelletjes in functie aantal aanwezigen:  

o 1 tem 5 deelnemers: 1 volledig spel 
o 6 tem 10 deelnemers: 2 volledige spelletjes 
o Enz met een maximum van 4 spelletjes 

 

Juni 
2025 

http://www.ticketgang.be/tickets/brecht
http://www.brecht.be/sporteldag


KUBB je mee? – Zomer vol KUBB-plezier! 

Zin in een leuke uitdaging in de buitenlucht? Kom kubben! 
Kubben is een supertof Zweeds buitenspel dat je speelt in twee teams. Het doel? Gooi met houten 
stokken alle blokken (kubbs) van de tegenpartij omver en eindig met de koning in het midden. 
Tactiek, teamwork en een flinke dosis plezier gegarandeerd! 
*Donderdag 12 juni om 13u30 gooien we de stokken voor de 1e keer in de lucht aan Kapel Braken.  
*Vrijdag 20 juni doen we een volgende poging in Buurthuis Wijkhuis Sterbos! 
De smaak te pakken en wil je meer?! Gedurende de ganse zomer dagen we je uit! – vraag de flyer! 
 

Hoger Lager  

Een gezellig spel vol spanning en plezier. Raad, beleef en geniet samen 
met anderen. Doe mee en ontdek of het geluk aan jou kant staat. Vrijdag 
6 juni om 14u in LDC Ter Wezel 
 

Week van de Mantelzorg 

De dienstencentra zetten de mantelzorgers van 23 tot 27 juni in de schijnwerpers om hen de 
zichtbaarheid en waardering te geven die ze verdienen. Deze week zorgen we samen voor hen. 
Want #dahadikeffenodig 
 

• Infosessie: Thuis zorgen voor iemand met dementie (gratis) 
Waar & Wanneer: Maandag 23/6 om 19 uur in Ter Wezel                                                                                                      
Inschrijven voor 19/6 in de dienstencentra 
 

• Smoutebollen: een traktatie voor de mantelzorgers (gratis) 
Waar & Wanneer: 24/6: Wijkhuis Loenhout en 27/6 Ter Wezel telkens om 13.30 uur 
 

• Ontspannende voetmassage (gratis) 
Waar & Wanneer: donderdag 26/6 in Ter Wezel vanaf 10.30 tot en met 16.30 uur 
Inschrijven: voor 24/6 in de dienstencentra 
 

• Praatcafé: 
Waar & Wanneer: Vrijdag 27/6 om 13.30 uur in Wijkhuis Loenhout 

 
 

Workshop Digibank – Wifi en mobiele data: Wadisda?  

Wanneer gebruik je Wifi, wanneer gebruik je mobiele data? Wat is gratis en wat is 
betalend? Wat zijn de aandachtspunten bij het gebruik van wifi of mobiele data?  
Voor alle nuttige info en antwoorden op je vragen, ben je welkom op onze gratis 
workshop op dinsdag 24 juni in LDC Wijkhuis.  
 



In onderstaande overzicht vind je ons doorlopende aanbod. Voor activiteiten met een * is het 
noodzakelijk om je vooraf in te schrijven. 
 
 
Ontmoeting 
Cafetaria Elke werkdag  9u00 - 16u30 

(woensdagvoormiddag gesloten) 
Elke werkdag  9u00 - 16u30 

Praatcafé Samana  Deze maand uitzonderlijk geen 
praatcafé van Samana 

Ontspanning 
Biljart  Dinsdag 13u30 

Donderdag 13u30 
Maandag 13u30 (KWB) 
Dinsdag 13u30 

Kaarten Maandag 13u30 Maandag 13u30 (KWB) 
Rummikub Dinsdag 13u30 Dinsdag 13u30 
Petanque  Woensdag 13u30 (OKRA) 

Donderdag 13u30 (Club 51) 
Gezelschapsspelen Woensdag 13u30 

Vrijdag 13u30 
Doorlopend beschikbaar 

Vrijdag 13u30 
Doorlopend beschikbaar 

Gezond bewegen Woensdag 10u00 in GC Blommaert  - beurtenkaart verkrijgbaar in de LDC 
Niet tijdens schoolvakanties 

Hobby 
Creatief Atelier   Dinsdag 9u00 

Woensdag 9u00 
Hobby: handwerk Donderdag 13u30 Donderdag 13u30 
3D Kaartjes maken  Dinsdag 13u30 (om de 14 dagen) 
Vorming 
Patchwork Donderdag 9u00*  
Kantklossen Donderdag 13u30*  
   
Dienstverlening 
Warme maaltijden Elke werkdag  om 12u00* Elke werkdag  om 12u00* 
Pedicure Dinsdag-woensdag afwisselend* Dinsdag 9u00* 

   

 
Ontmoeting 
Cafetaria Woensdag  13u30 – 16u30 

Vrijdag 13u30 – 16u30 
Braken: Donderdag 12u00  
Sterbos: 1x per maand op vrijdag 

Dienstverlening 
Warme maaltijden Elke werkdag  om 12u00* Braken: Donderdag 12u00* 

Sterbos: 1x per maand op vrijdag 



Praatmoment grenzen stellen als mantelzorger 

Heb jij ook vaak een druk schema omdat je voor iemand anders zorgt? Ondervind jij daardoor dag 
in dag uit grote uitdagingen? Pas jij je ook voortdurend aan als mantelzorger? Om zorg duurzaam 
te kunnen dragen, is het belangrijk om goed voor jezelf te zorgen en af en toe ‘nee’ te kunnen 
zeggen. Maar hoe doe je dat? Kom luisteren naar de infosessie en ga samen op zoek naar een 
positieve manier om je grenzen aan te geven. 

• Donderdag 12 juni 2025 

• LDC Maria -ter-Heidehoeve Eikendreef 18, 2930 Brasschaat 

• Tijd:  14.00u – 15u30 
• Gratis 
• Inschrijven via je favoriete LDC 
 
 
En natuurlijk ook de ‘Week van de Mantelzorg’ met enkele specifieke activiteiten specifiek voor 
mantelzorgers (zie het volledige aanbod op pagina 2) 
 
 

LDC Ter Wezel  
Achter d’Hoven 65 
2990 Wuustwezel (Centrum) 
Tel: 03 667 61 58 

dienstencentra@wuustwezel.be 

LDC Wijkhuis 
Brechtseweg 29 
2990 Wuustwezel (Loenhout) 
Tel: 03 236 58 69 

dienstencentra@wuustwezel.be 
 

Buurthuis Sterbos 
Molenheide 1 
2990 Wuustwezel (Sterbos) 
 

Buurthuis Braken 
Bredabaan 124 
2990 Wuustwezel (Braken) 
 

LDC café CODA 
Bredabaan 743 
2990 Wuustwezel (Gooreind) 
03 432 78 44 
dienstencentrum@coda.care 
 

 

 

Ontvang onze nieuwsbrief ook digitaal!  

Stuur een mailtje naar: dienstencentra@wuustwezel.be  met de vraag de nieuwsbrief 
digitaal te ontvangen. Zo hebben we zeker het juiste mailadres om aan de mailinglijst toe 
te voegen en meteen uw akkoord (GDPR) om de mail te mogen versturen. 
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