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INFO

Sluitingsdagen

Dono'lerdog 18 s.epte”mber sluiten we na de maaltijd onze deuren (‘] ()S’E“
omwille van de jaarlijkse sportdag voor het personeel. 2 A3 AN

ACTIVITEITEN IN DE KIJKER

Wandeling bloemencorso

De Loenhoutse verenigingen zijn volop bezig met de voorbereidingen voor de
bloemencorso op zondag 14 september. Wagens bouwen, lassen, papier-mache
maken, bloemen plukken en steken... het is een echte kunst! Ben jij benieuwd naar
wat er achter de schermen gebeurt? Kom dan op maandag 1 september mee
wandelen en ervaar de magie van het corso!

Vertrek: maandag 1 september om 13u30 vanuit LDC Wijkhuis
Een wandeling van S kilometer, in samenwerking met OKRA Wuustwezel

Bloemschikken

Zin in een creatieve middag?

Kom genieten van een gezellige bloemschikworkshop!

Maak zelf een prachtig bloemstuk en ga met een mooi resultaat naar
huis.

Donderdag 25 september op 13u30 in Buurthuis Braken
De kostprijs bedraagt €20, inschrijven voor 17 september.

Hobbymoment

Nood aan een nieuwe hobby zoals naaien, kaartjes maken of iets
helemaal anders ? Ben je graag creatief bezig in combinatie met een
babbeltje?

Kom dan alleen of samen met andere creatievelingen vrij je hobby
uitoefenen in een van onze dienstencentra (LDC Ter Wezel & LDC
Wijkhuis).

ledere donderdag om 13u30 in je favoriete LDC!

Vanaf 16/9 start de 3D kaartjes maken in LDC Wijkhuis (iedere 14 dagen).




Beleef de corsomagie

Zondag 14 september trekt de Bloemencorso door Loenhout. Op
maandag beleven we zelf wat corsomagie want we gaan de
prachtige praalwagens van dichtbij bekijken op het
tentoonstellingsterrein. Nadien drinken we nog koffie met gebak.

Afspraak op maandag 15 september om 13u30, sportpark de
Dorens. Vertrek vanuit LDC Ter Wezel met Handicar om 13u00

Inschrijving: ten laatste woensdag 10 september - Kostprijs: €8

Beleef Hoogstraten

Tijdens het 3de weekend van september wordt de zomer in
Hoogstraten in kunst en kleur afgesloten, dit door een
indrukwekkende openluchttentoonstelling met verrassende
creaties van bloemen, groenten en fruit.

Heb jij zin om met ons deze prachtige
openluchttentoonstelling te bezichtigen?

Dit kan op maandag 22 september!
Laat zeker weten of je zelf kan rijden of vervoer nodig hebt. Inschrijven voor 17 september.

Gezond bewegen

Het is al lang bewezen dat meer bewegen leidt tot een langer
leven en een betere levenskwaliteit.

Daarom is ‘blijven bewegen’ de boodschap.

Tijdens deze activiteit worden oefeningen aangeleerd die
iedereen kan en waar geen specifieke conditie voor vereist is.

De lessen vinden steeds plaats van 10u tot 11u in GC
Blommaert. Kostprijs, €3 voor een les of €15 voor een
beurtenkaart voor S lessen. (U kan deze op voorhand kopen in een van onze dienstencentra).

R
A Vrijdag 19 september om 13u30 in LDC Wijkhuis (max 4 spelletjes)
)i 0



ACTIVITEITEN EN DIENSTEN

In onderstaande overzicht vind je ons doorlopende aanbod. Voor activiteiten met een * is het
noodzakelijk om je vooraf in te schrijven.

LDC Ter Wezel LDC Wijkhuis
Cafetaria Elke werkdag Su0O - 16u30 Elke werkdag Su0O0 - 16u30
(woensdagvoormiddag gesloten)
Praatcafé Samana Vrijdoi 25/07 om 13u30
Biljart Dinsdag 13u30 Maandag 13u30 (KWB)
Donderdag 13u30 Dinsdag 13u30
Kaarten Maandag 13u30 Maandag 13u30 (KWB)
Rummikub Dinsdag 13u30 Dinsdag 13u30
Petanque Woensdag 13u30 (OKRA)
Donderdag 13u30 (Club 51)
Gezelschapsspelen Woensdag 13u30 Vrijdag 13u30
Vrijdag 13u30 Doorlopend beschikbaar

Doorlopend beschikbaar

19 september 13u30

Hobbymoment Donderdag 13u30 Donderdag 13u30

Gezond bewegen In GC Blommmaert van 10u tot 11u Elke woensdag van september
10/9 NIET

Naaien Elke woensdag van Su tot 11u30*
Elke donderdag van 13u tot
15u30*

Warme maaltijden Elke werkdag om 12u00* Elke werkdag om 12u00*

Pedicure Maandag Su00* Dinsdag Su00*

LDC Café Coda Buurthuizen

Ontmoeting
Cafetaria Woensdag 13u30 - 16u30 Braken: Donderdag 12u00
Vrijdag 13u30 - 16u30 Sterbos: vrijdag S september

Dienstverlening
Warme maaltijden Elke werkdag om 12u00* Braken: Donderdag 12u00*
Sterbos: vrijdag S september




Mantelzorg

Z@Z EERSTELIJNSZONE

Mantelzorgcafé Infosessie woonvormen
16 september 2025 van 19u30 tot 21u30

ledereen wil zo lang mogelijk thuis wonen ... Maar wat als dit moeilijker wordt? Wanneer je met een
ziekte geconfronteerd wordt of zorgt voor een ander, komen er vaak vele vragen naar boven. Is je
woonst hiervoor geschikt of zijn er aanpassingen nodig? En als thuis blijven wonen niet meer kan,
wat zijn dan de opties? De infosessie gaat in op de verschillende mogelijkheden die er zijn, met
aandacht voor de voordelen en mogelijke moeilijkheden die een keuze met zich meebrengt.

De brochure met het volledige aanbod is verkrijgbaarin je
dienstencentrum, bij je huisarts of bij je apotheker.

Voor elke infosessie of praatcafé vragen we om vooraf in te schrijven via je
lokaal dienstencentrum, online via eerstelijnszone.be/mantelzorgaanbod-

elz-noorderkempen of door de QR-code te scannen.

Contactgegevens
LDC Ter Wezel LDC Wijkhuis
Achter d'Hoven 65 Brechtseweg 29
2990 Wuustwezel (Centrum) 2990 Wuustwezel (Loenhout)
Tel: 03 667 61 58 Tel: 03 236 58 69
dienstencentra@wuustwezel.be dienstencentra@wuustwezel.be
Buurthuis Sterbos Buurthuis Braken
Molenheide 1 Bredabaan 124
2990 Wuustwezel (Sterbos) 2990 Wuustwezel (Braken)
LDC café CODA
Bredabaan 743
2990 Wuustwezel (Gooreind)
0343278 44

dienstencentrum@coda.care

Ontvang onze nieuwsbrief ook digitaal!

Stuur een mailtje naar: dienstencentra@wuustwezel.be met de vraag de nieuwsbrief

digitaal te ontvangen. Zo hebben we zeker het juiste mailadres om aan de mailinglijst toe
te voegen en meteen uw akkoord (GDPR) om de mail te mogen versturen.
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