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Loop 40 minuten onafgebroken na 10 weken training!
Geen loopervaring nodig voor deze lessenreeks onder 
deskundige begeleiding. Start op 16 januari 2022.

Iedere donderdag van 19.30 tot 20.30 uur en zondag van 10 tot 11 uur op 
Atletiekpiste Koch aan de Eikendreef t.e.m. 27 maart. 
De lessenreeks kost €20 inclusief loop T-shirt;  80% korting met verhoogde 
tegemoetkoming UiTPAS. Schrijf je in via www.wuustwezel.be/sport.

LOOP JE FIT
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