Mnyar’s migkty mocRtails

Dieter Wouters shaket een
mo-diet-o

1. leg schijfjes limoen op de bodem van het
glas

2. voeg muntblaadjes toe naar smaak

3. vul het glas met ijsblokjes

4. giet een bodempje citroensap

5. vul voor de helft met appelsap

6. vul aan met spuitwater

Gaston Van Tichelt shaket een

G-aston Fizz

1. leg rode bessen op de bodem van het glas
2. vul het glas met ijsblokjes

3. vul het glas tot 1/3 met cranberrysap

4. vul aan met canada dry

5. versier het glas met munt en bessen

Lukas Jacobs shaket een
Lukas Libre

1. giet een bodempje citroen of limoensap in
het glas

2. vul het glas met ijsblokjes

3. vul aan met cola of cola light

4. versier met een schijfje citroen

WUUSTWEZEL

Ruimte om te leven
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Mocktnils easy Erznsy

Water met een smaakje

Neem een mooie karaf

snij een limoen in 4 en gooi in de karaf
neem een bosje munt en gooi in de karaf
doe er bessen naar smaak bij

vul half om half met bruiswater en plat water
laat een uurtje trekken

Fruitsap 2.0.

Leg een paar bessen of limoenstukjes in een glas
leg daarop een paar ijsblokjes

vul het glas tot 1/3 met fruitsap

vul bij met bruiswater

Lekkere combinaties:

Rode bessen met pompelmoessap

Rode en blauwe bessen met tropical

Munt en limoen met appelsap

Blauwe bessen en een muntblaadje met kiwisap
Rode en blauwe bessen met vlierbessensap

Gebruik je fantasie en maak zelf nieuwe combina-
ties ! Als je niet van te zoet houdt, voeg je een bo-
dempje citroensap toe.
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