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Data en locaties

)»  Regionaal badmintontornooi Brecht:
Donderdag 28 maart 2019, 10.00 tot 16.30 uur,
Sporthal De Ring, Ambachtslaan 1.

) Sporteldag Essen
Donderdag 25 april 2019, 09.30 tot 16.00 uur,
Sporthal Hemelrijk, Moerkantsebaan 34.

)»  Sporteldag Brasschaat:
Donderdag 2 mei 2019, 09.00 tot 16.30 uur.
Sporthal Sportoase, Zwembadweg 7.

) Sporteldag Brecht:
Donderdag 13 juni 2019, 13.00 tot 16.30 uur.
Sporthal De Ring, Ambachtslaan 7

) Regionaal petanquetornooi Brasschaat:

Donderdag 5 september 2019, 09.30 tot 16.30 uur.

Petanqueclub Hemelhof, Gemeentepark.

) Sporteldag Stabroek:
Donderdag 3 oktober 2019, 10.00 tot 16.00 uur.
Sporthal Attenhoven, Kerkstraat 87.

) Sporteldag Schoten:
Donderdag 14 november 2019, 09.00 tot 16.00 uur.
Sporthal Vordensteyn, Vordensteinstraat 76.

Wat is een sporteldag?

Tijdens onze sporteldagen kunnen 50-plussers
samen van sport en van het leven genieten.
Wij bieden een ruim aanbod van gekende en
nieuwe sporten aan waarbij bewegen op je
eigen tempo centraal staat.

Praktisch

Programma en prijs zijn per sportdag
verschillend. Vraag ernaar op je sportdienst of
kijk op hun website. Neem sportieve kledij mee
voor zowel binnen als buiten.

Inschrijven

Vooraf inschrijven is verplicht! Je kan inschrijven
voor elke sportdag bij je eigen gemeentelijke
sportdienst (contactgegevens zie achterkant).

Schrijf je in voor de versc
laat je stempelkaart telkens a
breng de ingevulde stempelkaa
de laatste sporteldag op 14 novembe
Schoten.

De loting voor het weekendje weg gebeurt
tijdens de laatste sporteldag in Schoten
onder de kandidaten met een volle
(=minstens 4 van de 7) stempelkaart. De
overige deelnemers met minstens 4 stempels
ontvangen een leuk geschenk.

Kan je niet aanwezig zijn tijdens deze laatste
sporteldag? Stuur je volle stempelkaart dan
op naar Sportdienst Essen, Heuvelplein 23,
2910 Essen voor 11 november 2019.




